
※商品が掲載画像と異なる場合、同等商品もしくはそれ
以上の商品といたします。
※水や食料の賞味期限について
　商品に「保存期間5年」等と書いてありますが、製造日
より起算したものであり、これにメーカー在庫期間、配
送期間、販売店の店頭在庫期間が加わりますので、厳密
に言えば、納入時には表示年数より残余賞味期限が短
くなっています。誤解を与えやすいのですが、防災業界
の習慣とご理解ご了承ください。また賞味期限とはお
いしく食べ・飲める期限のことであり、過ぎたら即食
べ・飲んではいけないというものではありません。緊
急時には状態をみて、判断してください。

いつ起きるか分からない大規模災害に備える
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防災セット各種
車載用防災セット
BOUSAI BLOCK for CAR

1

A00001 7,480円（税込）

●内容
①7年保存水（原産国：日本）×1
②7年保存クッキー（原産国：日本）×1
③ポンチョdeトイレ【大小便兼用】×1
④ハンディトイレ【小便用】×1
⑤3WAYポンチョ×1
⑥あんしんペンライト×1

⑦あんしんグローブ×1
⑧防じんマスク×1
⑨あんしんホイッスル×1
⑩常備用カイロ×1
⑪ポケットティッシュ×1
⑫伝言カード・防災ペン×1

1Dayなでしこ
レスキューボックス

2

●内容
①災害用備蓄水 500㎖×4
②AST新・備ENEBAR（3本入り）×1
③AST新・備パワーブーストようかん×2
④簡易懐中電灯×1
⑤ビニールポーチ×1

⑥災害用トイレ（5回分）×1
⑦ウェットティッシュ（20枚入り）×1
⑧ポケットティッシュ×1
⑨トイレポンチョ×1
⑩マスク×1

A00002 6,160円（税込）
サバイバル避難20点セット3

●内容
①防炎大型非常持出袋（リュック式）×1
②スライドランタン×1
③AM／FMラジオライト（サイレン付）
　単3電池3本付×1
④貴重品ケース×1
⑤カンパン×2
⑥簡単湯沸かし器（5回分）×1
⑦保存水 500㎖×5
⑧万能トイレ×5
⑨汚臭物保管袋×1
⑩トイレポンチョ×1

⑪スモークガード×2
⑫カイロ×2
⑬ラップ 20m×1
⑭防災用ウェットティッシュ×1
⑮マスク×2
⑯タオル×1
⑰防寒アルミシート（ファミリータイプ）×2
⑱ガムテープ×1
⑲滑り止め軍手×1
⑳単4電池×3

A00003 22,000円（税込）

サバイバル避難12点セット4

●内容
①防炎大型非常持出袋（リュック式）×1
②スライドランタン×1
③AM／FMラジオライト（サイレン付）
　単3電池3本付×1
④貴重品袋×1
⑤カンパン×1
⑥保存水 500㎖×3

⑦万能トイレ保管袋付×2
⑧カイロ×2
⑨防災用ウェットティッシュ×1
⑩防寒アルミシート（ファミリータイプ）×1
⑪滑り止め軍手×1
⑫万能ナイフ×1

A00004 11,000円（税込）

非常用トイレ
12 マイレットmini2
（携帯トイレ）

D 0 0 0 0 1 525円（税込）

●梱包サイズ：H17.5×W13cm
※2回分（抗菌性凝固剤×2、排便袋×2、ミニ便器、ポケット
ティッシュ）

13 マイレットmini10
（携帯トイレ）

D 0 0 0 0 2 1,980円（税込）

●箱サイズ：H18×W13.5×D5cm　●重量：300g
※10回分（抗菌性凝固剤×10、排便袋×10、ポケットティッ
シュ×2、持ち運び袋×10）

17 プラダントイレ

D0 0 0 0 6 4,180円（税込）

●サイズ：収納時…H63×W52×D5cm、
組立時…H41×W29×D31cm
●重量：950g　●耐荷重：500kg

水や湿気に強く水洗いができ、
長期保存が可能。
組立て式なので
保管場所に困りません。

水や湿気に強く水洗いができ、
長期保存が可能。
組立て式なので
保管場所に困りません。

14 マイレットS-100
（携帯トイレ）

●箱サイズ：H18×W24×D17cm　●重量：2.4kg
100回分（抗菌性凝固剤×100、排便袋×100、大型外袋×10、
使用方法ポスター）　※1日分：約20～30人分

D 0 0 0 0 3 16,500円（税込）

15 トイレBOX
（1人1日分）

D0 0 0 0 4 4,620円（税込）

●サイズ：H5.8×W21×D29.7cm　●重量：680g
トイレ処理セット（5回分）、アルミ蒸着シート×1、ルミカライト×1、
ポケットティッシュ×2、G2TAMシート×1、ビニールポーチ×1

女性にやさしい
コンパクト
トイレです

16 おでかけトイレ
POTONⅣ

D 0 0 0 0 5 3,080円（税込）

●サイズ：
収納時…
H5×W23.5× 
D30.5cm
組立時…
H11×W27.5× 
D33.5cm

●重量：580g
抗菌性凝固剤（7g）×10、排便袋（PE製黒）×10、
組立便器（PP)×1、目かくし用トイレポンチョ×1

ヘルメット・防災ズキン

●サイズ：
　フリーサイズ
　（サイズ調節可能）
※国家検定合格品

5 防災用ヘルメット

B 0 0 0 0 4 3,080円（税込）赤
B 0 0 0 0 3 3,080円（税込）青
B 0 0 0 0 2 3,080円（税込）黄
B 0 0 0 0 1 3,080円（税込）白

B 0 0 0 0 5 3,080円（税込）緑

B 0 0 0 0 6 3,080円（税込）グレー

B 0 0 0 0 7 3,080円（税込）クリーム

●サイズ：H46×W27cm
※公益財団法人日本防炎協会認定品

7 防災ズキン（ブルー）

B 0 0 0 0 9 3,668円（税込）

●サイズ：
　フリーサイズ
※非常時には瞬時に立
体化できます。普段は薄
くたたんで備蓄してお
けます。

6 タタメット BCP

B 0 0 0 0 8 4,730円（税込）

●材質：ポリエステル
●サイズ：H41×W30×D13cm
※浮く機能付き 目安体重80kg（荷物の無い場合）

8 浮くリュック

C 0 0 0 0 1 4,290円（税込）黒

C0 0 0 0 2 4,290円（税込）青

C0 0 0 0 3 4,290円（税込）赤

C0 0 0 0 4 4,290円（税込）橙

防災ズキン、
ホイッスル付き

●材質：P.V.Cアルミ防炎加工品
●サイズ：H53×W50×D16cm

9 防炎大型非常持出袋
（リュック式）

C0 0 0 0 5 7,480円（税込）
●材質：P.V.Cアルミ防炎加工品
●サイズ：H37×W29×D13cm

10 防炎非常持出袋
（デイパック型）

C0 0 0 0 6 1,980円（税込）
●材質：P.V.Cアルミ防炎加工品
●サイズ：H23×W18cm

11 貴重品袋

C0 0 0 0 7 825円（税込）

リュック 他
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●サイズ：Ø2.95×15.8cm　●重量：150g
●付属品：ストラップ、単３形アルカリ電池×2本（テスト用）

18 LEDライト

E 0 0 0 0 1 2,728円（税込）

●サイズ：Ｗ10.24×Ｈ18.41×D8.73cm　●重量：802g
●付属品：ハンガーフック
※単１形アルカリ電池×3本使用（別売）

20 LEDランタン

E 0 0 0 0 3 4,378円（税込）

●サイズ：Ｗ6.3×Ｈ4.99×D5.18cm　●重量：93g
●付属品：すべり止め付きヘッドバンド、単3形アルカリ電池×1
本（テスト用）

21 LEDヘッドライト

E 0 0 0 0 4 1,628円（税込）

23 AM／FMラジオライト
（防犯サイレン付）

E 0 0 0 0 8 2,090円（税込）

●サイズ：約4.5×13.3×4.5cm
●材質：ABS樹脂
※単4電池3本使用（別売）

●サイズ：W12.5×H14.8×D19cm　●重量：964g
●付属品：ショルダーストラップ
※単１形アルカリ電池×4本使用（別売）

19 LED強力ライト

E 0 0 0 0 2 3,630円（税込）

最大照射距離420m
置いても使えるLED強力ライト

●サイズ：Ø2.6×H8.8cm　※単4電池3本使用（別売）

22 カラビナ付アルミCOBライト

E 0 0 0 0 5 495円（税込）レッドレッド

E 0 0 0 0 6 495円（税込）ブルーブルー

E 0 0 0 0 7 495円（税込）シルバーシルバー

非常用ライト

●カラー：ベージュ&オレンジ
●サイズ：使用時…H105×W245×D145cm、
収納時…Ø約68cm
●重量：2.6㎏

24 ワンタッチテント

F 0 0 0 0 1 5,280円（税込）

●サイズ：9.5×13.5×1cm／
原紙：15×20cm

31 5年保証 超防災用
ウェットティッシュ20枚入

F 0 0 0 0 8 165円（税込）

●サイズ：140×220cm

27 アルミブランケット

F 0 0 0 0 4 330円（税込）
●素材：アルミ蒸着PET
●サイズ：100×200cm

26 アルミ寝袋（ポーチ付）

F 0 0 0 0 3 660円（税込）

レジャーや非常時に
役立つアイテムです

●素材：ソニア低密度ポリエチレン
●サイズ：195×55×6cm／PP袋サイズ：
26×17×40cm
●重量：約270g

25 コンパクトエアー
ベッド（空気入れ付）

F 0 0 0 0 2 1,870円（税込）

●サイズ：約120×100cm
●材質：アルミ蒸着CPP、ポリエステル、不織布

28 アルミポンチョ
（ポーチ入）

F 0 0 0 0 5 550円（税込）

●サイズ：Ø1.1×H7.2cm×
（カラビナリング全長：8.5cm）
※IDカード付き

29 IDホイッスル＆
カラビナリング

F 0 0 0 0 6 418円（税込）
●素材：レーヨン、ポリプロピレン
●サイズ：30×50cm

30 超吸水クロス
（水害浸水対策用）

F 0 0 0 0 7 440円（税込）

テント・シート 他

調理器具　  これがあると、温かい食事や飲み物がいただけます。

●内容：加熱袋、発熱剤×3、食品袋
●サイズ：H19.5×W14.5×D1cm
※ご使用時には1回につき水80㎖が必要となります

37 あつあつ加熱パック

J 0 0 0 0 1 880円（税込）
●内容：発熱剤×5、添加水×5袋
●サイズ：H19.5×W14.5×D1cm

38 簡単湯沸かし器（5個パック）

J 0 0 0 0 2 1,078円（税込）
●材料：ナイロン、ポリエチレン　●サイズ：H30×W12cm

39 緊急用給水袋（5ℓ）

J 0 0 0 0 3 220円（税込）

保存水・飲料　　お水は1人1日3リットル必要と言われています。（目安です）

●内容量：190g（1缶）　
●箱サイズ：H10.5×W15×D10.5cm
※製造日より3年6か月

34 野菜一日これ一本（6缶セット）

G 0 0 0 0 3 746円（税込）

1日分のお野菜と水分も補給できます。

32 富士山麓保存水
（500㎖）

●内容量：500㎖
※製造日より5年

G 0 0 0 0 1 162円（税込）

33 富士山麓保存水
（2ℓ）

●内容量：2ℓ
※製造日より5年

G 0 0 0 0 2 324円（税込）

35 一日セット スタンダード

●箱サイズ：H23.5×W30.5×D8cm
●内容：おかゆ、とりそぼろ、ウインナーと野菜スープ煮、
白ごはん、ビーフカレー、ポテトツナサラダ、栗五目ごはん、
鶏肉うま煮、味噌汁、発熱材×3、発熱溶液×3、外袋×3、
レンゲ×3、紙ナプキン×3
※製造日より3年6か月
H 0 0 0 0 1

4,223円（税込）セット
価格

36 安心米9食セット

●箱サイズ：H28.3×W8×D17cm 
●内容：白飯×3、わかめご飯×2、ひじき飯×2、きのこご飯×2
※製造日より5年

H0 0 0 0 2 3,240円（税込）

備蓄用食料セット
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●サイズ：Ø2.95×15.8cm　●重量：150g
●付属品：ストラップ、単３形アルカリ電池×2本（テスト用）

18 LEDライト

E 0 0 0 0 1 2,728円（税込）

●サイズ：Ｗ10.24×Ｈ18.41×D8.73cm　●重量：802g
●付属品：ハンガーフック
※単１形アルカリ電池×3本使用（別売）

20 LEDランタン

E 0 0 0 0 3 4,378円（税込）

●サイズ：Ｗ6.3×Ｈ4.99×D5.18cm　●重量：93g
●付属品：すべり止め付きヘッドバンド、単3形アルカリ電池×1
本（テスト用）

21 LEDヘッドライト

E 0 0 0 0 4 1,628円（税込）

23 AM／FMラジオライト
（防犯サイレン付）

E 0 0 0 0 8 2,090円（税込）

●サイズ：約4.5×13.3×4.5cm
●材質：ABS樹脂
※単4電池3本使用（別売）

●サイズ：W12.5×H14.8×D19cm　●重量：964g
●付属品：ショルダーストラップ
※単１形アルカリ電池×4本使用（別売）

19 LED強力ライト

E 0 0 0 0 2 3,630円（税込）

最大照射距離420m
置いても使えるLED強力ライト

●サイズ：Ø2.6×H8.8cm　※単4電池3本使用（別売）

22 カラビナ付アルミCOBライト

E 0 0 0 0 5 495円（税込）レッドレッド

E 0 0 0 0 6 495円（税込）ブルーブルー

E 0 0 0 0 7 495円（税込）シルバーシルバー

非常用ライト

●カラー：ベージュ&オレンジ
●サイズ：使用時…H105×W245×D145cm、
収納時…Ø約68cm
●重量：2.6㎏

24 ワンタッチテント

F 0 0 0 0 1 5,280円（税込）

●サイズ：9.5×13.5×1cm／
原紙：15×20cm

31 5年保証 超防災用
ウェットティッシュ20枚入

F 0 0 0 0 8 165円（税込）

●サイズ：140×220cm

27 アルミブランケット

F 0 0 0 0 4 330円（税込）
●素材：アルミ蒸着PET
●サイズ：100×200cm

26 アルミ寝袋（ポーチ付）

F 0 0 0 0 3 660円（税込）

レジャーや非常時に
役立つアイテムです

●素材：ソニア低密度ポリエチレン
●サイズ：195×55×6cm／PP袋サイズ：
26×17×40cm
●重量：約270g

25 コンパクトエアー
ベッド（空気入れ付）

F 0 0 0 0 2 1,870円（税込）

●サイズ：約120×100cm
●材質：アルミ蒸着CPP、ポリエステル、不織布

28 アルミポンチョ
（ポーチ入）

F 0 0 0 0 5 550円（税込）

●サイズ：Ø1.1×H7.2cm×
（カラビナリング全長：8.5cm）
※IDカード付き

29 IDホイッスル＆
カラビナリング

F 0 0 0 0 6 418円（税込）
●素材：レーヨン、ポリプロピレン
●サイズ：30×50cm

30 超吸水クロス
（水害浸水対策用）

F 0 0 0 0 7 440円（税込）

テント・シート 他

調理器具　  これがあると、温かい食事や飲み物がいただけます。

●内容：加熱袋、発熱剤×3、食品袋
●サイズ：H19.5×W14.5×D1cm
※ご使用時には1回につき水80㎖が必要となります

37 あつあつ加熱パック

J 0 0 0 0 1 880円（税込）
●内容：発熱剤×5、添加水×5袋
●サイズ：H19.5×W14.5×D1cm

38 簡単湯沸かし器（5個パック）

J 0 0 0 0 2 1,078円（税込）
●材料：ナイロン、ポリエチレン　●サイズ：H30×W12cm

39 緊急用給水袋（5ℓ）

J 0 0 0 0 3 220円（税込）

保存水・飲料　　お水は1人1日3リットル必要と言われています。（目安です）

●内容量：190g（1缶）　
●箱サイズ：H10.5×W15×D10.5cm
※製造日より3年6か月

34 野菜一日これ一本（6缶セット）

G 0 0 0 0 3 746円（税込）

1日分のお野菜と水分も補給できます。

32 富士山麓保存水
（500㎖）

●内容量：500㎖
※製造日より5年

G 0 0 0 0 1 162円（税込）

33 富士山麓保存水
（2ℓ）

●内容量：2ℓ
※製造日より5年

G 0 0 0 0 2 324円（税込）

35 一日セット スタンダード

●箱サイズ：H23.5×W30.5×D8cm
●内容：おかゆ、とりそぼろ、ウインナーと野菜スープ煮、
白ごはん、ビーフカレー、ポテトツナサラダ、栗五目ごはん、
鶏肉うま煮、味噌汁、発熱材×3、発熱溶液×3、外袋×3、
レンゲ×3、紙ナプキン×3
※製造日より3年6か月
H 0 0 0 0 1

4,223円（税込）セット
価格

36 安心米9食セット

●箱サイズ：H28.3×W8×D17cm 
●内容：白飯×3、わかめご飯×2、ひじき飯×2、きのこご飯×2
※製造日より5年

H0 0 0 0 2 3,240円（税込）

備蓄用食料セット
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49 レスキューフーズ 一食BOX
（カレーライス）

●箱サイズ：H12.5×W16.4×D6.5cm
●重量：0.6kg　●内容：白いご飯、ビーフカ
レー、発熱セット、レンゲ、紙ナプキン
※製造日より5年6か月

K 0 0 0 18 994円（税込）

50 レスキューフーズ 一食BOX
（シチュー&ライス）

●箱サイズ：H12.5×W16.4×D6.5cm
●重量：0.6kg　●内容：白いご飯、ビーフシ
チュー、発熱セット、レンゲ、紙ナプキン
※製造日より3年6か月

K 0 0 0 19 1,037円（税込）

51 レスキューフーズ 一食BOX
（牛丼）

●箱サイズ：H12.5×W16.4×D6.5cm
●重量：0.6kg　●内容：白いご飯、牛丼の
素、発熱セット、レンゲ、紙ナプキン
※製造日より3年6か月

K 0 0 0 2 0 1,145円（税込）

52 レスキューフーズ 一食BOX
（和風ハンバーグライス）

●箱サイズ：H12.5×W16.4×D6.5cm
●重量：0.6kg　●内容：白いご飯、ハンバ－
グ＆野菜の煮込み、発熱セット、レンゲ、紙ナ
プキン　※製造日より3年6か月

K 0 0 0 2 1 1,102円（税込）

●内容量：60g（1本当たり）
※1箱5本入、製造日より5年

45 えいようかん

K 0 0 0 14 594円（税込）

疲れた時の甘い物補給に。

●内容量：55g（1本当たり）
※1箱5本入、製造日より3年

46 チョコえいようかん

K 0 0 0 15 702円（税込）
●内容量：96g
※製造日より5年

48 醤油せんべい

K 0 0 0 17 540円（税込）
●内容量：75g
※製造日より5年

47 ミニクラッカー

K 0 0 0 1 6 270円（税込）

●内容量：75g
※製造日より5年

43 ミルクビスケット

K 0 0 0 12 270円（税込）
●内容量：100g
※製造日より5年

44 カンパン

K 0 0 0 13 270円（税込）

42 生命のパン

ココアホワイトチョコ＆
ストロベリー 黒まめ

●内容量：100ｇ（2個入）
※製造日より5年
K 0 0 0 0 9

黒まめ 1缶540円（税込）
K 0 0 0 1 0

ホワイトチョコ＆
ストロベリー

1缶540円（税込）
K 0 0 0 11

ココア 1缶540円（税込）

●内容量：各51.2g 
※製造日より5年

41 安心米 おこげ

カレー味カレー味 コンソメ味コンソメ味

303円（税込）K 0 0 0 0 8 コンソメ味303円（税込）K 0 0 0 0 7 カレー味

国産のもち米100％を使用したお米のスナック非常食です。

●内容量：各100g　※製造日より5年

40 安心米

K 0 0 0 0 6 368円（税込）五目ご飯

K 0 0 0 0 5 378円（税込）山菜おこわ

K 0 0 0 0 4 378円（税込）野菜ピラフ

K 0 0 0 0 3 378円（税込）ドライカレー

K 0 0 0 0 2 346円（税込）わかめご飯

K 0 0 0 0 1 303円（税込）白飯

わかめご飯わかめご飯 ドライカレードライカレー 野菜ピラフ野菜ピラフ

山菜おこわ山菜おこわ 白飯白飯 五目ご飯五目ご飯

突然やってくる地震・水害・火災等から身を守る防災グッズを用意しておきましょう。
日頃から備えるもの、震災時、ライフライン復旧までと状況によって必要なものも変わってきます。
必要なものをチェックしてみましょう。

① 非常持出し品チェックリスト（例）
□携帯ラジオ　 □飲料水　 □ライター・

　マッチ
□懐中電灯　 □予備の乾電池 □笛（ホイッスル） □非常食（三日分）

□タオル　　□下着・
　くつ下　　

□ティッシュペーパー・
　トイレットペーパー

□ナイフ　　 □スプーン・
　はし・カップ

□手ぶくろ　 □ヘルメット・防災頭巾 □ビニール袋

□救急薬品・
　常備薬

□現金（硬貨も） □保険証・免許証
　通帳のコピー

□雨具　 □筆記用具・ノート
　（サインペンなど）

□毛布又は
　寝袋

□生理用品 □リュック　
　サック

□飲料水　　　 □食料品　　　 □衣類　　　　 □卓上コンロ（ボンベ）

② 備蓄品チェックリスト（例）

一人あたり１日３ℓの
水を7日分

7日分（うち調理不要の
非常食3日分程度）

季節に応じ
ジャンパーなど

□ロープ □ビニールシート
　（敷いたり雨よけ）

□布製ガム
　テープなど

□簡易トイレ（便袋）

③ あると便利な物
□ウエット
　ティッシュ

□マスク□ラップ類 □携帯用カイロ □補聴器

□テント □予備の
　入れ歯

□予備の
　眼鏡

□バイク・自転車

〈できればノーパンク仕様〉 〈できれば油圧式〉

□バール・
　ジャッキ

赤ちゃんのいる家庭では

夜、寝ているときも

身近な所に、懐中電灯、ラジオ、靴、または
スリッパなどを置いておきましょう。
（素足では割れたガラスでけがをします。）

離乳食
スプーン
バスタオル又はベビー毛布
ガーゼ又はハンカチ

洗浄綿
おぶい紐

ミルク 哺乳瓶 オムツ

下記のものなども用意しておきましょう。

Check list
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49 レスキューフーズ 一食BOX
（カレーライス）

●箱サイズ：H12.5×W16.4×D6.5cm
●重量：0.6kg　●内容：白いご飯、ビーフカ
レー、発熱セット、レンゲ、紙ナプキン
※製造日より5年6か月

K 0 0 0 18 994円（税込）

50 レスキューフーズ 一食BOX
（シチュー&ライス）

●箱サイズ：H12.5×W16.4×D6.5cm
●重量：0.6kg　●内容：白いご飯、ビーフシ
チュー、発熱セット、レンゲ、紙ナプキン
※製造日より3年6か月

K 0 0 0 19 1,037円（税込）

51 レスキューフーズ 一食BOX
（牛丼）

●箱サイズ：H12.5×W16.4×D6.5cm
●重量：0.6kg　●内容：白いご飯、牛丼の
素、発熱セット、レンゲ、紙ナプキン
※製造日より3年6か月

K 0 0 0 2 0 1,145円（税込）

52 レスキューフーズ 一食BOX
（和風ハンバーグライス）

●箱サイズ：H12.5×W16.4×D6.5cm
●重量：0.6kg　●内容：白いご飯、ハンバ－
グ＆野菜の煮込み、発熱セット、レンゲ、紙ナ
プキン　※製造日より3年6か月

K 0 0 0 2 1 1,102円（税込）

●内容量：60g（1本当たり）
※1箱5本入、製造日より5年

45 えいようかん

K 0 0 0 14 594円（税込）

疲れた時の甘い物補給に。

●内容量：55g（1本当たり）
※1箱5本入、製造日より3年

46 チョコえいようかん

K 0 0 0 15 702円（税込）
●内容量：96g
※製造日より5年

48 醤油せんべい

K 0 0 0 17 540円（税込）
●内容量：75g
※製造日より5年

47 ミニクラッカー

K 0 0 0 1 6 270円（税込）

●内容量：75g
※製造日より5年

43 ミルクビスケット

K 0 0 0 12 270円（税込）
●内容量：100g
※製造日より5年

44 カンパン

K 0 0 0 13 270円（税込）

42 生命のパン

ココアホワイトチョコ＆
ストロベリー 黒まめ

●内容量：100ｇ（2個入）
※製造日より5年
K 0 0 0 0 9

黒まめ 1缶540円（税込）
K 0 0 0 1 0

ホワイトチョコ＆
ストロベリー

1缶540円（税込）
K 0 0 0 11

ココア 1缶540円（税込）

●内容量：各51.2g 
※製造日より5年

41 安心米 おこげ

カレー味カレー味 コンソメ味コンソメ味

303円（税込）K 0 0 0 0 8 コンソメ味303円（税込）K 0 0 0 0 7 カレー味

国産のもち米100％を使用したお米のスナック非常食です。

●内容量：各100g　※製造日より5年

40 安心米

K 0 0 0 0 6 368円（税込）五目ご飯

K 0 0 0 0 5 378円（税込）山菜おこわ

K 0 0 0 0 4 378円（税込）野菜ピラフ

K 0 0 0 0 3 378円（税込）ドライカレー

K 0 0 0 0 2 346円（税込）わかめご飯

K 0 0 0 0 1 303円（税込）白飯

わかめご飯わかめご飯 ドライカレードライカレー 野菜ピラフ野菜ピラフ

山菜おこわ山菜おこわ 白飯白飯 五目ご飯五目ご飯

突然やってくる地震・水害・火災等から身を守る防災グッズを用意しておきましょう。
日頃から備えるもの、震災時、ライフライン復旧までと状況によって必要なものも変わってきます。
必要なものをチェックしてみましょう。

① 非常持出し品チェックリスト（例）
□携帯ラジオ　 □飲料水　 □ライター・

　マッチ
□懐中電灯　 □予備の乾電池 □笛（ホイッスル） □非常食（三日分）

□タオル　　□下着・
　くつ下　　

□ティッシュペーパー・
　トイレットペーパー

□ナイフ　　 □スプーン・
　はし・カップ

□手ぶくろ　 □ヘルメット・防災頭巾 □ビニール袋

□救急薬品・
　常備薬

□現金（硬貨も） □保険証・免許証
　通帳のコピー

□雨具　 □筆記用具・ノート
　（サインペンなど）

□毛布又は
　寝袋

□生理用品 □リュック　
　サック

□飲料水　　　 □食料品　　　 □衣類　　　　 □卓上コンロ（ボンベ）

② 備蓄品チェックリスト（例）

一人あたり１日３ℓの
水を7日分

7日分（うち調理不要の
非常食3日分程度）

季節に応じ
ジャンパーなど

□ロープ □ビニールシート
　（敷いたり雨よけ）

□布製ガム
　テープなど

□簡易トイレ（便袋）

③ あると便利な物
□ウエット
　ティッシュ

□マスク□ラップ類 □携帯用カイロ □補聴器

□テント □予備の
　入れ歯

□予備の
　眼鏡

□バイク・自転車

〈できればノーパンク仕様〉 〈できれば油圧式〉

□バール・
　ジャッキ

赤ちゃんのいる家庭では

夜、寝ているときも

身近な所に、懐中電灯、ラジオ、靴、または
スリッパなどを置いておきましょう。
（素足では割れたガラスでけがをします。）

離乳食
スプーン
バスタオル又はベビー毛布
ガーゼ又はハンカチ

洗浄綿
おぶい紐

ミルク 哺乳瓶 オムツ

下記のものなども用意しておきましょう。
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